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MES ECO-GESTES PENDANT LES VACANCES

D, rot- logeredt

Je redere rav cotgorirdiior o' edun:

- Je prends une douche (rapide) plutdét qu’un bain

- Jutilise le lave-linge avec des cycles courts et & basse température

- Je remplis complétement le lave-vaisselle avant de le faire tourner

- Je ne laisse pas couler 'eau pendant le brossage de dents ou le lavage de mains

Un robinet qui coule
pendant 3 minutes,
ce sont 36 litres

yjl—’eau gaspillés\!_'%
Je réquis et je Trie res {échety:

- Je privilégie les produits avec peu d’emballage ou jJachéte en vrac

- Je respecte les critéres de tri sélectif qui ont été mis & ma disposition

- Je dépose le verre dans les colonnes mises en place dans le quartier

- Jévite l'utilisation de produits jetables 0 usage unique: gobelets, lingettes..
- Je ne jette pas d’huile ni de produits nocifs dans le circuit des eaux usées

Chaque année, un
frangais produit
568 kg de déchets

ménagers
t assimilés !

Je reatige {eg teorories {'treryies

- Jéteins la lumiére quand je quitte une piéce

- Je ne laisse pas les appareils éléctriques en mode veille

- Je ne laisse pas les chargeurs branchés sur les prises inutilement

- Je ferme les volets la journée pour me protéger de la chaleur

- Je limite I'utilisation de la climatisation et je I’éteins pendant mon absence

- Je profite du soleil pour le séchage de mon linge au lieu d'utiliser le séche-linge
- Je profite du vent et de la fraicheur du soir pour aérer mon logement



Les offices de
tourisme mettent a
votre dispositions

des cendriers d ‘
praget . Lo {e res adijides

\
/{ v fwb«q@:
- Je n’enterre pas mes mégots ou mon chewing-gum dans le sable
- Je ne laisse pas mes déchets s’envoler. Jutilise les poubelles ou je raméne mes déchets
avec moi
- Aladouche,jelimitemaconsommationd’eauetn’utilisepasdesavon.Jenelavepasmesjouets
de plage avec 'eau de la douche
- Je choisis la créme solaire plutét qu’une huile car elle pollue moins ; les produits gras
forment un écran & la surface de I'eau et ralentissent la photosynthése des végétaux marins
- Je ne mets pas de la créeme solaire juste avant la baignade
- Je ne marche pas dans les dunes car elles sont fragiles et peuvent s’effondrer ; les
préserver c'est aussi protéger mon environnement de vacances (protection contre la
submersion, réle fort pour la biodiversité)
- Japprends a connaitre la laisse de mer (bois flottés, algues, coquilles d’huitres, etc.) et
a l'accepter

Darg (v raure:

- Je privilégie des activités et des sports respectueux de l'environnement

- Je ne laisse pas mes déchets dans la nature, je les garde avec moi ou les dépose dans
les poubelles prévues & cet effet. Je trie mes déchets sij’en ai 'opportunité

- Je respecte la faune et la flore : je ne dérange pas les animaux et je ne cueille pas les

plantes qui sont possiblement protégées

- Je ne sors pas des sentiers balisés pour éviter le piétinement des zones fragiles

- Je limite ma péche aux zones, périodes, tailles et quantités autorisées (livret

disponible dans les Bureaux d’'Information Touristique)

- Je respecte la réglementation de 'espace protégé

Mes a{éfutf«/cww@ el rey achaty:

- Je privilégie au maximum les déplacements doux : vélo, marche, rollers,.
- Je pense au transport en commun ou au covoiturage quand c’est possible
- JJachete des fruits et légumes de saison et privilégie les produits locaux
- Je choisis de préférence des produits ayant un écolabel

- Je favorise le commerce et les services de proximité
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